
コース カブスコース キンダーコース ジュニアコース ジムナストコース アクロバットコース 

対 象 
２才～年少 

（初めての体操） 
年中・年長 

（初めての体操） 
小学生 

（初めての体操） 

体操経験者 
（要相談） 

年長以上 
（壁倒立のできる者） 

時 間 
１０：１０～１１：００ 

（５０分） 
１１：３０～１２：２０ 

（５０分） 
１３：２０～１４：１０ 

（５０分） 
１４：４０～１５：３０ 

（５０分） 
１６：００～１６：５０ 

（５０分） 

内 容 とび箱・トランポリン とび箱・トランポリン とび箱・トランポリン 鉄棒・トランポリン マット中心 

定 員 １０名 １５名 １５名 １５名 １５名 


