
　　　　

2025 年 4 月 1 日

11 時 30 分から 19 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

・運動習慣を身に付けて、健康促進に役立てる。また、運動に対して積極的な意思を育てる。

・体操の授業でマット、跳び箱、トランポリン等をつかい、身体感覚や体幹機能を身につける。

・知覚的基礎能力（追従運動、空間認識、論理的思考、記憶など）をつける。

・身体感覚獲得、向上のためのディスカッションを通じて、思考と感覚の言語化を推進し、コミュニケーション能力向上を目指す。

・授業活動の中で、集団でのルールや状況を読みとれるようにする。

主な行事等 　体操療育、改善療育、学習支援、自由運動、クッキング、工作、イベント、余暇活動

（別添資料１）

家族支援
 ご家族と話す機会をつくり、困っていることを改善できるようにする。
 LINE等のツールを利用し、いつでも質問・相談をお受けする。
 必要であれば、定期的な個別面談を実施する。

職員の質の向上 　事業所内研修、オンライン研修、外部研修

移行支援・地域支援・地域連携

支　援　内　容

本
人
支
援

支援方針
　今、自分が置かれている状況を把握（認知/判断/行動/言語）し、対応できるようにする。
　身体を動かす楽しさを存分に知ってもらうと共に、他者との関わりを学んでもらう。

営業時間

  幼稚園・保育園・学校・他事業所での生活がスムーズにいくよう支援。
  ご家族の希望に応じて、幼稚園・保育園・学校・他事業所の先生方との情報共有をはかり、支援に役立てる。

送迎実施の有無

法人（事業所）理念

・体操を通じて健やかな運動習慣と、他と関わる行動習慣を身に付ける。
・ひとりひとりの性格や能力に合わせた支援を行う事で、子どもたちの可能性をを最大限に引き出し、向上心を育てる。
・技へのチャレンジから、諦めずに最後まで頑張る忍耐強さや、出来た時の達成感を子ども達に感じさせ、自信に繋げる。
・基礎体力の向上やバランス感覚、俊敏性、柔軟力、集中力などを身に着ける。
・跳ぶ、跳ねる、回る、走ると言った基礎的な運動に加え、支える、ぶら下がるといった体操特有のトレーニングを実施する。
・仲間や先生達と一緒に運動することで協調性や思いやり、挨拶の大切さ礼儀などの社会性を育む。
・改善療育や学習支援を通じて、事業所外の活動が円滑に進む支援を行う。

事業所名 トミオカコネクト 東住吉教室 作成日支援プログラム


